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ВВЕДЕНИЕ


       Методическая разработка  внеклассного  мероприятия является актуальной для преподавателей, работающих   над  проблемой  нравственного  воспитания    студентов, и  формирования   творческого  потенциала. Классный  руководитель должен  находить  такие  эффективные способы    взаимодействия  со  студентами,  которые  развивают их  творческий  потенциал  и  способствуют организации  образовательной  деятельности.  
Проведение классного  часа  требует использование современных средств и форм организации занятия, использование ТСО.
        Цель данной методической разработки: расширить  представление  о  проведении  мероприятий  на тему отношений в группе, развить  чувства ответственности   в группе, воспитание   уважения   друг к другу.
        Методическая разработка состоит из основных разделов:
- подготовительный этап, в котором планируется порядок проведения классного  часа; 
-    структура классного  часа;
  -   методика проведения занятия включает в себя подробное описание каждого элемента занятия и его цели;
-    заключительный этап   или  рефлексии - подводит итоги проведенного мероприятия.




























ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ  ЭТАП

Студентам  заранее  сообщается  тема   и   даётся  задание  представить визитку своей команды. Своё  задание  каждая группа  может  выполнить  по  разному,  показав  презентацию, просто приготовить сообщение о группе.  
      Для  проведения   классного  часа  можно   нарисовать   плакаты  в поддержку конкурсантов.  При  демонстрации  слайдов   подобрать  музыкальное  сопровождение.                
        Время проведения:  45 минут

       Место проведения:   актовый зал колледжа

       Участники:  группа №41С; № 71С; 56С; 83С; 72С

       Домашнее задание:   подготовка  визитки 

































ПЛАН МЕРОПРИЯТИЯ
 
Тема: «Мы - туристы»
Дата проведения: 12.10.2018
Группа : №41С; № 71С; 56С; 83С; 72С
Цель мероприятия: 
- Формирование знаний о туризме, краеведении, о выживании в природных условиях как основы для развития творческого потенциала личности,
 - Формирование основы здорового образа жизни,
- Формирование эмоционально-положительного отношения друг к другу, чувства коллективизма.

Оборудование: туристское снаряжение , картинки с изображением туристического инвентаря; туристские продукты ; оборудование для показа презентаций, раздаточный материал.





































Сценарий мероприятия
«Мы туристы»

Ход мероприятия:
I.Вводное слово ведущего.: Добрый  день , дорогие студенты и наши уважаемые гости!!!!
Мы рады приветствовать вас в этом красивом и уютном зале на  конкурсе посвященному недели туризма  «Мы туристы». Сегодня учащиеся 1-4 курса  участвуют в этом конкурсе: Итак, Встречайте громкими аплодисментами участников нашего конкурса!
Команда  № 1                                                                                                                          группа 41С
Команда  № 2                                                                                                                           группа 56 С
Команда № 3                                                                                                                            группа 72 С
Команда  №4                                                	                                                                            группа 71С
Команда № 5           	                   группа 83 С       
В течении первой недели наши учащиеся  представляли нам свой турпродукт на отборочном чемпионате молодые профессионалы Ворлдскилс, на прошлой недели группы показывали насколько они хороши в ориентировании и полосе препятствий, сегодня заключительный этап нашей недели туризма. В конце конкурсной программы ваши успехи оценят жюри, поприветствуем их!!!!! 
1. Председатель жюри с правом решающего голоса, заместитель директора по учебной работе Киселева Н.И
2. Заведующая отделением -  Гайдук К.Г
3. Преподаватель дисциплин по специальности «Туризм» - Кобызев Н.С
  Наш конкурс объявляется открытым!
1 конкурса.
Задания туристическим группам:
1.Название группы.
2.Девиз или речёвка.
3. Эмблема 
2 конкурс «Прогноз погоды»
В походе всегда весело, когда хорошая погода, но и  к ненастью тоже нужно быть готовым. Условия конкурса такие: на основании народных примет, вам предстоит рассказать, какая завтра будет погода: солнечная, тёплая,пасмурная,дождикили мороз.
1. Вечерний ветер стих. Дым от костра поднимается столбом. К вечеру на траве появилась роса. У реки стало холоднее. Какая будет погода? (хорошая, солнечная).
2. Ласточки и стрижи летают низко над землёй. Цветы сильно пахнут. К чему бы это? (к дождю).
3. Вокруг луны появился большой белый круг, а звёзды на небе начинают мерцать. Что это значит? (будет ненастная погода).
4. Вытянутые длинными узкими полосками с запада быстро движутся облака. Ветер, обычно стихающий к вечеру, усиливается. Какую погоду следует ожидать? (ненастную).
5. Комары кусают весь день(к продолжительному дождю).Галки и вороны кричат. Воробьи купаются в пыли (быть дождю).
6. Вечером ласточки летают высоко. Голуби разворковались. Птицы садятся на верхушки деревьев (к теплу,  к устойчивой ясной погоде).
3 конкурс  «Первая медицинская помощь»
В походе бывают самые разные случаи, поэтому туристы должны быть готовы оказать первую медицинскую помощь. Каждая команда  выбирает   правильный  ответ в течение 10 минут. За  каждый  правильный ответ - 3балла. Если команда выполнит задание без ошибок за  5 минут, получает еще  +  10 баллов
I. Для каких  целей  предназначен йод, находящийся в аптечке?
1) Для обработки всей поверхности раны, если она  грязная.
2)Для обработки кожи вокруг раны.
3) При ожогах, вызванных  щелочью.
II. Какой материал может, использован в качестве шины?                       1)Ткань.
2) Бинт, вата.
3) Кусок  доски. 

III. На какой  максимальный   срок летом можно наложить  жгут?
1) Не  более  получаса.
2) Не  более 2 часов.
3) Не  более 1 часа.
IV. Правильный  способ остановки капиллярного кровотечения?
1) Наложение  на  рану давящую  повязку.
2) Наложение на конечность жгута.
3) Резкое сгибание  конечности в суставе.
V. Как оказать  помощь  при  ожогах 1 степени?
1) Вскрыть  пузырь, наложить мазевую повязку.
2) Не вскрывать пузыри, обработать кожу 5% спиртовым раствором.
3) Охладить обожженную поверхность и, не вскрывая пузыри, наложить стерильную повязку.
VI. При каких  случаях применяется активированный  уголь. 
1)  При болях в животе.
     2)  При отравлении.  
     3)  При высокой температуре.
VII. Назовите основные правила оказание медицинской помощи при солнечном ударе?
1) Как можно быстро перенести пострадавшего в тень и уложить на спину (голова ниже туловища), сделать растирания в области сердца.
2) Поместить пострадавшего в тень или прохладное помещение, раздеть, уложить на спину, сделать холодные компрессы положить под голову валик, обеспечить доступ воздуха.
3) Усадить пострадавшего в тень и напоить холодным напитком, наложить компресс на  грудь.


VIII. Как оказать на месте первую медицинскую помощь при простой   не глубокой ране?   
       1)   Наложить  повязку.
            2)  Обработать края раны йодом и  положить стерильную повязку.  
            3)  Промыть  рану лекарствами.                          
IX. Какое кровотечение считается наиболее опасным?
            1) Капиллярное.
            2) Венозное.
            3) Артериальное.
X. Для  чего в аптечке нужен раствор аммиака (нашатырный спирт)?
            1)  Для обработки ран.
            2)  Для  наложения  согревающего компресса.
            3)  Для вдыхания при обмороке.
4 конкурс «Краеведческая викторина»
Каждый турист должен знать природу, историю, животный и растительный мир своего родного края. Сейчас мы предлагаем вам ответить на вопросы краеведческой викторины.
1. Назовите горы Алтайского края.( Южный Алтай (Юго-Западный), Юго-Восточный Алтай и Восточный Алтай, Центральный Алтай, Северный и Северо-Восточный Алтай, Северо-Западный Алтай.)
2. Назовите реки Алтайского края (ОБЬ, Бия, Алей, Ануй, Чарыш, Песчаная, Кулунда, Бурла).
3. Назовите пещеры Алтайского края.(Денисова, Тавдинские)
4. Назовите города Алтайского края.( Алейск, Барнаул, Белокуриха, Бийск, Горняк, Заринск, змеиногорск, камень- на –оби, новоалтайск, рубцовск, славгород, яровое)
5. Назовите лекарственные растения нашей местности.
5 Конкурс  туристской  кухни  представляет  собой  конкурс  туристских  бутербродов. Команде  необходимо  придумать,  приготовить  и   прорекламировать  приготовленные  бутерброды. Оценивается: оформление, вкусовые  качества, оригинальная  и  содержательная  реклама.
6. Закрытие. Подведение итогов.
Туристы - отважные люди,
Для них не бывает преград,
Желаем больших приключений,
Чтоб жизнь на все сто удала



ОТВЕТЫ  КП  (медицина)
I. 1
II. 3
III. 2
IV. 1
V. 3
VI. 2
VII. 2
VIII. 2
IX. 3
X. 3































Викторина
1. Какие виды туризма существуют? 
2. Назовите вещи, которые туристу необходимо положить в рюкзак
3. Верен ли следующий вывод: чем дальше от спины отодвинут рюкзак, тем тяжелее нести? 
4. Какие вещи лучше класть на дно рюкзака? Где в рюкзаке должны находиться самые тяжёлые вещи? 
5. Как с рюкзаком легче идти? 
6. Почему в рюкзаке для хлеба определяется место вверху? 
7. Определите место в рюкзаке для сыпучих продуктов. 
8. Вечерний ветер стих. Дым от костра поднимается столбом. К вечеру на траве появилась роса. У реки стало холоднее. Какая будет погода? 
9. Вокруг луны появился большой белый круг, а звёзды на небе начинают мерцать. Что это значит? 
10. Вытянутые длинными узкими полосками с запада быстро движутся облака. Ветер, обычно стихающий к вечеру, усиливается. Какую погоду следует ожидать? 
11. Ласточки и стрижи летают низко над землёй. Цветы сильно пахнут. К чему бы это? 
12. Почему в пути привалы для отдыха у туристов должны быть непродолжительными? 
13. Почему туристам во время ходьбы рекомендуется дышать носом? 
14. Почему туристы делают канавки вокруг палатки?
15. Что может служить туристу в походе подушкой? 
16. Кто в походе самый главный? 
17. Что делает замыкающий в туристской цепочке? 
18. Отчего лечит подорожник? 
19. Зачем для похода спички покрывают парафином или лаком для ногтей? 
20. Что такое разжига? 
21. Какое топливо не годится для разжиги? 
22. Что является прекрасной разжигой? 
23. С какой стороны разжигают костёр? 
24. Костёр разжигается с верху или снизу? 
25. Что вы знаете о законе чести туриста? 
26. Источник, бьющий из-под земли. 
27. Самые холодные точки на земле. 
28. Самая большая река России. 
29. Что такое исток и устье реки?
30. Путешественник, которого съели папуасы. 
31. Самое жаркое место на земле. 
32. Природное место обитания слонов. 
33. Как называют моряки предмет, который указывает им направление 
34. Геометрическая фигура, в которой пропадают корабли. 

Ответы викторины
1.(Экскурсионный, водный, горный, спелеотуризм (по пещерам))
2. (Свитер, консервы, кружка, фонарь, полотенце, компас, фотоаппарат, аптечка, тушёнка и др.)
3. Да
4.(Мягкие: одеяла, полотенца.)(Под лямками вверху).
5.(Слегка наклонившись вперёд).
6.(Чтоб не крошился).
7.(В середине рюкзака).
8.(хорошая, солнечная).
9.(Будет ненастная погода).
10.(Ненастную).
11.(К дождю).
12.(Если отдыхать долго, мышцы ног твердеют, идти становится труднее)
13.(Меньше жажда)
14.(Для стока воды на случай дождя)
15.(Рюкзак, набитый травой)
16.(Руководитель похода)
17.(Следит за тем, чтобы никто не отстал)
18.(Останавливает кровотечение; применяется, если кто – то натёр ногу, при укусе осы)
19.(Чтобы уберечь от влаги)
20(Это топливо, которое легко воспламеняется).
21.(Осиновые ветки, хвойные зелёные ветки.).
22.(Сухие ветки, сухая трава).
23.(С подветренной).
24.(Снизу).
25.(Топор туриста никогда не поднимется на живое дерево).
26.(Родник)
27.(Северный и Южный полюса)
28.(Обь)
29.(Исток-начало реки, устье-место впадения реки в другой водоём)
30.(Кук)
31.(Пустыня Сахара)
32.(Индия и Африка)
33.(компас)
[bookmark: _GoBack]34.(Бермудский треугольник)












Итоговая таблица

	 Название команды
	         Конкурс №
	О      баллы

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
























